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GIRLS’ DAY



FÜR DAS LANDESGREMIUM FÜR BILDUNGS- UND BERUFSORIENTIERUNG STEIERMARK:

IN KOOPERATION UND MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG VON:

Das Land Steiermark:
Abteilung 6 Bildung und Gesellschaft;
Abteilung 11 Soziales, Arbeit und Integration;
Abteilung 12 Wirtschaft, Tourismus, Sport



Girls´ Day – Warum?
Weil ein Beruf nicht fragt, ob Mädchen oder Bursche.
Auf die Interessen und Fähigkeiten kommt es an!

Gerade im Alter von 13 bis 14 Jahren werden wichtige Weichen für die persönliche berufliche Zukunft ge-
stellt. Wer hat Einfluss auf junge Menschen in diesem Alter? 
Zweifellos sind Schule, Familie und Freunde wichtige Begleiter des Entscheidungsweges von Jugendli-
chen. Gemeinsam wird über Ausbildung und Beruf gesprochen, diskutiert und Erfahrungen ausgetauscht. 
IBOBB (Information, Beratung und Orientierung für Bildung und Beruf) ist daher ein Thema, das in der 
Schule, vor allem aber zu Hause und im Kreise der Freunde Platz finden soll. 
Denn vielfach stammen Vorstellungen Erwachsener von Ausbildung und Beruf aus der eigenen Entschei-
dungszeit. Das muss heute nicht immer Gültigkeit besitzen. 

Die „Zeiten haben sich geändert“
Initiativen rund um den Girls` Day setzen genau in diesem Alter an und bieten Mädchen die Möglichkeit 
ihre Vorstellungen über Berufe und von Ausbildungen in technisch-handwerklichen, naturwissenschaft-
lichen Unternehmen mit der Realität abzugleichen. Seit geraumer Zeit setzen sich die Initiativen zum Ziel, 
die Rollenbilder aufzubrechen, entdecken und auch in nicht-traditionellen Berufen Fuß zu fassen und den 
Mädchen zu zeigen, dass die gern erwähnten Eigenschaften „Kreativität, Genauigkeit, handwerkliches 
Geschick, Verlässlichkeit, Teamfähigkeit“ für viele Berufsbilder passen, unabhängig davon, ob diese mehr-
heitlich von Mädchen oder von Burschen dominiert werden.

Doch hat sich das Berufswahlverhalten 
von Mädchen in den letzten 
Jahren geändert?
Ja. Die Zahlen sprechen für sich:
Eine Zusammenstellung der Zeitreihe der 10 beliebtesten Lehrberufe von Mädchen in der Steiermark 
(2010-2018) ergab, dass 2004 noch 74,4 % der Mädchen einen „typischen Mädchenberuf“ gewählt hatten, 
während 2018 nur mehr 63,8 % der Mädchen die „klassischen“ Berufe ausgewählt haben. Bereits 2011 
zog „Metalltechnik“ in die Top 10 der Lehrberufe von Mädchen ein und ist seit 2014 an 4. Stelle der Top 10. 
Auch 2018 blieb „Metalltechnik“ an 4. Stelle der TOP 10 Lehrberufe.



Girls´ Day Mini – Nur was 
man kennt – dafür kann man 
sich auch entscheiden

Top 4 für den Lehrberuf „Metalltechnik“ – das zeigt am Beispiel der Lehrberufe, dass all diese Initiativen 
ihren Teil dazu beitragen und wirksam sind. Doch der Prozess der Orientierung beginnt früh. Mit welchen 
Bildern der Welt, der Wirtschaft und der Berufe Kinder in Berührung kommen, und welche positiven oder 
negativen Erlebnisse sie damit verbinden ist relevant. Das kann frühe Prägungen bewirken, welche Pfade 
Kinder später einschlagen wollen und welche eben nicht. Daher setzt der Girls´ Day Mini bereits im Kinder-
garten an. 

Seit 2004 wird in der Steiermark der Girls´ Day durchgeführt. Auch heuer bieten wieder verschiedene 
Institutionen rund um diesen Tag Möglichkeiten für Mädchen an, handwerklich-technische naturwissen-
schaftliche Berufe und Unternehmen kennenzulernen. Mit dieser Übersicht erhalten Sie einen Überblick, 
welche Angebote und Aktivitäten im Rahmen des Girls´ Day 2020 durchgeführt werden.



Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2020

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Der jährlich stattfindende „Girls’ 
Day“ bietet Mädchen und jungen 
Frauen die Möglichkeit, in handwerk-
lich-technische Unternehmen und 
(Lehr)Berufe/ Karrieremöglichkeiten 
zu schnuppern.

Einblicke in die Arbeitswelt:
findet direkt im Unternehmen 
statt

Girls’ Day ist 
Familienthema:
• Entscheidung welches 
Unternehmen
• Telefonische Anmeldung
• Vorbereitung auf das 
Unternehmen
• Planung der An- und Ab-
reise zum Unternehmen

Eigenverantwortung:
Selbstorganisation 

Erfahren durch 
Ausprobieren:
Führen kleinere Tätigkeiten 
aus und fertigen Werkstücke 
an

Evaluation:
Mädchen, Eltern, Schulen und 
Unternehmen

Mädchen 
der 7. und 
8. Schulstufe 
aller Schul-
arten

Donnerstag 
23. April 2020

Vor Ort in den 
teilnehmenden 
Unternehmen

Telefonisch
• Die Mädchen melden 
sich selbst oder durch 
die Eltern an 
• Die Anmeldung nimmt 
das Team der Berufs-
findungsBegleitung 
telefonisch entgegen

Termine:
• Donnerstag, 
26.03.2020
• Freitag, 27.03.2020
Jeweils in der Zeit von 
14:00 –18:00 Uhr
• Montag, 30.03.2020 
in der Zeit von 
8:00 – 12:00 Uhr

Teilnehmende 
Unternehmen:
Zu finden unter 
www.girlsday.berufs-
orientierung.at

Gesamtkoordination
Nina Platzer

Tel.:
0676 84 17 17 24

E-Mail:
nina.platzer@stvg.com

https://girlsday.berufsorientierung.at/
https://girlsday.berufsorientierung.at/


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2020

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Der jährlich stattfindende „Girls’ 
Day“ bietet Mädchen und jungen 
Frauen die Möglichkeit, in handwerk-
lich-technische Ausbildungen und 
(Lehr)Berufe/ Karrieremöglichkeiten 
zu schnuppern.

Ein Einblick in den 
Girls´ Day 2019 der AK:
https://www.youtube.com/
watch?v=HlTgTYIGuHk

Einblicke in 
die Arbeitswelt:
Speed-Dating mit Frauen, die 
technische Berufe ausüben 
oder diese studieren

Erfahren durch 
Ausprobieren:
Stationenbetrieb mit Partnern 
wie bfi, TU Graz, Energie 
Steiermark, Siemens AG, 
Bauakademie Überbach etc.

Evaluation:
Mädchen, LehrerInnen und 
Schulen

Mädchen 
der 7. Schul-
stufe aller 
Schularten

Mittwoch, 
22. April 2020

Im Großen 
Kammersaal der 
AK Steiermark

Telefonisch / per Mail:

• Die LehrerIn bzw 
die Schule meldet 
sich an

Gesamtkoordination
Karin Ladenberger

E-Mail:
Karin.ladenberger@
akstmk.at

AK Steiermark/
Abteilung BJB

https://www.youtube.com/watch?v=HlTgTYIGuHk
https://www.youtube.com/watch?v=HlTgTYIGuHk


Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2020

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Technik-Workshop für Schülerinnen:
Die bereits zum 3. Mal von den steiri-
schen BIZ organisierte „Girls´ Week“ 
soll dazu beitragen, Berufsentschei-
dungen von Mädchen hinsichtlich 
ihrer Begabungen und Interessen zu 
fördern.Und dies über eine ganze 
Woche rund um den Girls´ Day und 
an allen neun steirischen BIZ-Stand-
orten.

Im Rahmen verschiedener 
Workshops (Technik-Work-
shops für Schülerinnen, 
Bewerbungstrainings, 
Informationsveranstaltungen 
und parallel dazu auch ein 
spezifisches Angebot nur für 
Burschen) können Mädchen 
ihre Talente noch besser ken-
nen lernen und sich zu den 
vielen beruflichen Möglich-
keiten, die sich ihnen bieten, 
inspirieren lassen.

Schülerinnen 
der 7. und 
8. Schulstufe

Siehe jeweiligen 
Bezirk

Siehe jeweiligen Bezirk

BIZ/AMS Feldbach: 20.04.2020, 24.04.2020 (BIZ Feldbach) | Kontakt: Petra Josefus (petra.josefus@ams.at)

BIZ/AMS Deutschlandsberg: 21.04.2020 (AMS Voitsberg), 22.04.2020, 23.04.2020 (BIZ Deutschlandsberg) | Kontakt: Michaela Hieß (michaela.hiess@ams.at)

BIZ/AMS Graz: 22.04.2020 (BIZ Graz) | Kontakt: Karin Trampusch (karin.trampusch@ams.at)

BIZ/AMS Hartberg: 21.04.2020, 23.04.2020 (BIZ Hartberg) | Kontakt: Johann Egger (johann.egger@ams.at)

BIZ/AMS Knittelfeld: 23.04.2020 (BIZ Knittelfeld) | Kontakt: Sabine Felfer-Sitzenfrey (sabine.felfer-sitzenfrey@ams.at)

BIZ/AMS Leibnitz: 21.04.2020 (BIZ Leibnitz) | Kontakt: Sabine Thomann (sabine.thomann@ams.at)

BIZ/AMS Liezen: 20.04.2020 (BIZ Liezen) | Kontakt: Gertrude Schachner (gertrude.schachner@ams.at)

BIZ/AMS Leoben: 23.04.2020 (BIZ Leoben) | Kontakt: Tanja Koller (tanja.koller@ams.at)

BIZ/AMS Bruck/Mur: 21.04.2020 (BIZ Bruck/Mur) | Kontakt: Sabine Remitz-Wieland (sabine.remitz-wieland@ams.at)

BIZ/AMS



Übersicht der geplanten GIRLS’ DAY-Aktivitäten 2020

Durchführende 
Organisation

Kurzbeschreibung
Kernelemente 

der Aktion
Zielgruppe Datum / Ort Anmeldung Kontakt

Das Projekt Girls’ Day 
MINI ermöglicht Mädchen 
bereits am Beginn ihres 
Bildungsweges – näm-
lich im Kindergarten 
– die Beschäftigung 
mit naturwissenschaft-
lichen Phänomenen und 
technischen Fragestel-
lungen. Die Erlebnisse im 
Kindergartenalter können 
wesentlich die weitere 
Interessensbildung und 
damit die spätere Berufs-
wahl beeinflussen.

Motto:
„Wir können nicht früh genug beginnen, 
die Begeisterung für Technik und Natur-
wissenschaften zu wecken!“

Eigentätigkeit:
Im Umfeld eines echten Kraftwerks ler-
nen die Mädchen die faszinierende Welt 
der Elektrizität kennen. In der Klima- und 
Energiewerkstatt können sie selbst ex-
perimentieren und an einfachen Hands 
on-Stationen spannende eigene Erfah-
rungen machen.

Kinder-
garten-oder 
Mädchen-
gruppen im 
Kindergarten-/
Vorschulalter 
(Gruppen bis 
ca. 20 Mäd-
chen)

Donnerstag 
23. April 2020

ENERGIEFORUM 
Lipizzanerheimat 
www.energieforum.st

Dr. Rudolf Schwarz

0699 11 61 78 70 
bzw. rudolf.schwarz@
energieforum.st

Hast du genug Drive 
für eine Karriere 
bei uns?
Der jährlich stattfindende 
„Girls’ Day“ bietet Mäd-
chen und Frauen die 
Möglichkeit, hinter die 
Kulissen des vielfältigen 
und abwechslungsreichen 
Polizeiberuf zu blicken.

Information durch 
Kommunikation: 
• Kolleginnen der verschiedensten 
Bereiche stehen für Fragen zur Ver-
fügung
• Kolleginnen der Personalabteilung 
geben Informationen zur Aufnahme
• Eine Polizeischülerin steht für Fragen 
zur Ausbildung bereit

Einblicke in die Arbeitswelt:
• Fahrzeug- und Einsatzmittelschau, 
sowie weitere spannende 
Programmpunkte 

Mädchen 
ab dem 
16. Lebensjahr

Donnerstag, 
23. April 2020

Landespolizei
direktion 
Steiermark 
(Straßganger 
Straße 280, 
8052 Graz)

Per Mail 

• Die Mädchen melden 
sich selbst oder durch 
die Eltern an 
• lpd-st-veranstaltun-
gen@polizei.gv.at

Termine
23. April 2020 um 
9:00 Uhr

Gesamtkoordination
Abteilungsinspektor 
Manfred Gruber
Tel.: 0664/811 33 96
E-Mail: manfred.
gruber04@polizei.gv.at

und 

Kontrollorin 
Victoria Gimpel
Tel.: 0664/811 30 70
E-Mail: victoria.gimpel@
polizei.gv.at

Girls’ Day MINI 


